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PRATARME

Maisto ir maitinimosi problemos tokios pat senos, kaip ir
pati Zmonija. Maistas kaip gydomoji ir profilaktiné¢ priemoné
buvo vartojamas nuo neatmenamuy laiky. Lietuviy liaudies me-
dicinos praktikoje randame jvairiy rekomendacijy, kaip mai-
tintis sergant viena ar kita liga. Vystantis mokslui, tobuléjant
maisto gamybos technologijoms, keitési ir rekomendacijos.
Keitési ir vartojamos savokos. Dalis liko seny, taip pat atsira-
do naujuy. Besipleciant maisto produkty asortimentui, kei¢iantis
maisto produkty sudéciai, tobuléjant gamybos technologijoms
ir daugéjant jvairiy medziagy, suteikian¢iy maistui pageidauja-
muy savybiy, atsirado butinybé tai visiems vienodai suprantamai
jvardyti. Taigi, suvienodintos terminijos klausimo aktualumas
neabejotinas.

Sis leidinys — tai pirmas tokio pobidZio Zodynélis, kuriame
pateikiami lietuviski dietologijos terminai, jy apibréztys ir atitik-
menys angly kalba. Jis pravers ne tik gydytojams dietologams
bei dietistams, bet ir visuomenés sveikatos specialistams, dir-
bantiems maisto saugos ir mitybos srityje, medicinos gydyto-
jams, slaugytojams ir kitiems sveikatos priezitiros specialistams,
teikiantiems pacientams maitinimosi rekomendacijas, bei zur-
nalistams, raSantiems straipsnius apie maista ir maitinimasi. Zo-
dynélis pravers kiekvienam, besidominc¢iam maistu.

Nors specialistai vienas kita dazniausiai vienodai supranta,
kalbédami apie maista, maitinimasi ir mityba, taciau pasitaiko,
jog tiek Snekamojoje kalboje, tiek spausdintose publikacijose ir
leidiniuose vartoja skirtingus terminus. Populiarioje spaudoje ir
interneto portaluose matome publikacijy, kuriose pasigendame

vienodos terminijos.



Zodynélis suteikia ne tik informacijos apie vartotinus termi-
nus, bet moko, kaip taisyklingai juos iStarti — zodynélio lietu-
viski terminai sukirciuoti. Paprasta ir aiski zodynélio struktiira
labai patogi naudoti.

Zodynélio rengéja med. dr. Laisviné Petkevidiené atliko
didelj ir reikSmingg darba, sieckdama suvienodinti dietologijos
terminus. Laisviinés Petkevicienés parengtas ,,Aiskinamasis die-
tologijos terminy zodynélis™ turi kur kas platesne reiksme — jis
prisideda prie taisyklingos lietuviskos terminijos kiirimo ir var-

tojimo.

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedros

vedéjas prof. dr. Rimantas Stukas



ZODYNELIO SANDARA

Zodynélyje pateikiami lietuviski terminai, jy apibréstys ir
atitikmenys angly kalba.

Zodynélio sandara misri — abécéliné ir lizdiné. Gimininiai ir
rGsiniai (pagrindiniai ir nuorodiniai) terminai pateikiami lietu-
viy kalbos abécélés tvarka. Pagrindiniai ir nuorodiniai termi-
nai raSomi pusjuodziu Sriftu. Greta antrastinio termino kursy-
vu raSomas jo sinonimas. Anglisko atitikmens kalba nurodoma
su kalbos zyma — dviraidziu kodu (standartas LST ISO 639-
1:2003) en — angly k., pvz.:

alkis en hunger
Lizduose rGSiniai, o polizdziuose — porasiniai terminai ri-
kiuojami pagal abécéle, pvz.:
dieta
) bemikrobé dieta
) gydomoji dieta
) ) specifiné gydomoiji dieta
) ) standartiné gydomoiji dieta
) individualiéji dieta

Terminai pateikiami vienaskaitos vardininko linksniu.

Pagrindinio termino sinonimai pateikiami atskirais nuoro-
diniais straipsniais — jie nuoroda zr. nukreipiami j pagrindinj
straipsnj, kuriame sinonimai po kablelio pateikiami greta pa-
grindinio termino, pvz.:

diétos koregavimas 7r. dietos tikslinimas
dietos tikslinimas, dietos koregavimas

Santrumpos teikiamos taip pat, kaip ir sinonimai, t. y. nuo-
roda zr. nukreipiamos j pagrindinj terminag, o greta jo teikiamos

kursyvu po kablelio, pvz.:



GGP zr. gerds gamybos praktika
gerds gamybos priktika, GGP
Skirtingos terminy reikSmés numeruojamos arabiskais skait-

menimis, pvz.:

skonis

en taste

1. Maisto sukeliamas pojttis, kurio receptoriai yra liezu-
vyje.

2. Maisto ypatybe, kuri sukelia skysty, vandenyje arba

seilése iStirpusiy cheminiy medziagy jutimg ir suvokima.

Zodynélio lietuviski terminai sukirciuoti.



A

alergija maistui

en food allergy

Imuninés sistemos mechaniz-
mais pasireiskiantis padidéjes
organizmo jautrumas maistui
(alergenui), kuris sukelia jvai-
riy organy pokyciy.

alkis

en hunger

Fizinis maisto stygiaus poju-
tis, zenklas, kad organizmui

reikalingas maistas.

anamneézé

en anamnesis

Zinios apie ligonj ir jo liga,
kurias gydytojas surenka i$ li-

gonio arba jo artimyjy.

maitinimosi anamnézé

en food and nutrition history
Paciento ir (ar) jo artimyjy
gydytojui suteiktos zinios apie
svorio pokycius, maitinimo-
si jprocius — maisto pasirin-

kima, valgymo rezima, var-

tojamy maisto produkty pa-
kanta, alergija maistui, porci-
ju dydzius, suvalgomo mais-
to, jskaitant vaisius ir darzo-
ves, bei iSgerty skysciy kiekj,
maisto gamybos buda, valgy-
seng, esama dieta, jos keitima,
papildy vartojima.

anoreéksija
en anorexia
Liguistas apetito nebuvimas,

nevalgumas.

antriné tar$a

en secondary contamination
Siluma apdoroto ar pagamin-
to maisto uztersimas patogeni-
niais mikroorganizmais; daz-
niausiai pasitaiko dél salycio
su ne$varia, nekokybiskai is-
plauta darbo jranga, invento-
riumi arba dél nesvariy perso-

nalo ranky.

antropometrija
en antropometria
Zmogaus kuno ir jo daliy ma-
tavimas, vienas i$ svarbiausiy

antropologijos metody.



A,B,D

antsvoris

en overweight
Zmogaus svoris, virsijantis jo

normalia ktino masg.

apefitas
en appetite

Nataralus noras valgyti, mais-
to troskimas. Apetitas gali buti
geras, didelis, blogas.

B

blogas jsisavinimas

zr. malabsorbcija

bulimija
en bulimia

Liguistas, labai padidéjes alkio

jausmas.

D

davinys, racionas

en ration

Tam tikros sudéties maisto

produkty rinkinys, skiriamas

10

tam tikra laika vienam asme-

niui ar jy grupei.

) dietinis davinys
en diet ration
Pagal medicinines indika-
cijas tam tikram laikui pa-
skirtos dietos maisto pro-

dukty ir valgiy rinkinys.

) sausasis davinys
en dry ration
Vienkartinis paprastai ne-

gamintas specialiai paci-
entui parinkty maisto pro-

dukty rinkinys.

degustacija

en degust

Maisto produkty ir patiekaly
kokybeés ir skonio jvertinimas

juslémis.

degustatorius

en taster

Asmuo, jvertinantis maisto
produkty ir patiekaly kokybe

ir jy skonio savybes juslémis.





